Выбери жизнь!
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Что  такое  ВИЧ-инфекция?


ВИЧ- вирус иммунодефицита человека. Он поражает клетки иммунной системы организма человека, на фоне чего развиваются различные болезни. Люди, зараженные ВИЧ, являются «ВИЧ-инфицированными», а заболевание называется «ВИЧ-инфекция».


ВИЧ- инфекция не излечима и приводит к смерти.


ВИЧ-инфицированный  и больной СПИДом - не одно и то же. С момента заражения ВИЧ до развития СПИДа может пройти от 2 до 15 лет.

Что такое СПИД?

СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита. Развивается у людей, заразившихся ВИЧ, и является последней стадией ВИЧ-инфекции.

Как происходит заражение ВИЧ? 
1. При незащищенных половых контактах с инфицированным партнером.

2. В результате попадания инфицированной крови в организм здорового человека:

— при использовании необеззараженных игл, шприцев, инструментов для бритья, маникюра, нанесения татуировок, пирсинга и других гигиенических процедур;

— при внутривенном введении наркотических веществ.


3. От инфицированной женщины ребенку во время беременности, родов, кормления грудью.

ВИЧ не передается:

ВИЧ может жить только в жидкостях организма  и размножаться внутри клеток. Поэтому отсутствует опасность заражения при бытовых контактах – дружеских поцелуях, при кашле и чихании, рукопожатиях, объятиях, пользовании общей посудой, общим бассейном, спортивным залом, туалетом, постельным бельем, при укусах насекомых. 

           Как избежать заражения? 

- исключите беспорядочные половые связи.

- всегда используйте презерватив при случайных половых контактах.

- пользуйтесь одноразовым или стерильным инструментом при медицинских и косметических манипуляциях, а также индивидуальными предметами личной гигиены.

- Откажитесь от внутривенного употребления наркотиков.


- Перед решением вопроса о материнстве обследуйтесь на ВИЧ
ПОМНИТЕ: у СПИДа жалости нет!
При возникновении подозрения на заражение обращайтесь в любое  лечебно-профилактическое учреждение республики, где Вы можете обследоваться анонимно.

ПРОЙТИ ТЕСТ НА ВИЧ МОЖНО:

● В республиканском  и областных центрах гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья:

    Брест:        23-61-05


Гродно:  75-57-48

    Витебск:    22-98-62


Минск:    227-79-11

    Гомель:      74-71-40
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